Educación Física

Ficha del alumnADO ef
Completa la siguiente información respetando las normas gramaticales (faltas de ortografía, tildes, mayúscula para empezar una frase, punto al final de cada frase, etc.).

Utiliza folios DIN-A4 blancos, por las dos caras (delante y detrás). Puedes hacerlo a bolígrafo o a ordenador. Respeta los márgenes laterales, superiores e inferiores.

Al entregar el trabajo no debe estar arrugado, doblado, sucio, etc. Utiliza la carpeta.
1. Datos personales generales:
1.1. Apellidos:

1.2. Nombre:

1.3. Lugar de nacimiento:

1.4. Fecha de nacimiento:

1.5. Correo electrónico:
1.6. Teléfono móvil de tutor/es:

2. Otros datos personales generales:

2.1. Domicilio (barrio y calle; no hace falta número, piso….).
2.2. Centro educativo en 6º de Primaria.
2.3. Expectativas académicas:

· No sé.

· Formación profesional. Ej. ciclo formativo de educación infantil, auxiliar de enfermería, frío y calor...

· Universidad.
· Sí/No.

· ¿Qué carrera universitaria?
2.4. Profesión/Trabajo:
2.4.1. Tutora/ Madre:

2.4.2. Tutor/ Padre:

3. Descripción del estado físico:

3.1. ¿Cómo consideras tu condición física, estado físico?

· Muy mala, mala, regular, buena o muy buena.

4. Antecedentes y datos sanitarios generales:

4.1. Lesiones anteriores y actuales (antigüedad y grado de curación).

4.2. Enfermedades (especificar anteriores o actuales).

4.3. Alergia.

4.4. Asma.

4.5. Problemas sensoriales (visión o audición).

4.6. Prohibición de tomar algún medicamento (especialmente analgésicos).
5. Descripción de la personalidad:
5.1. ¿Cómo eres?
· Extrovertida-introvertida; alegre-seria; habladora-callada; sincera-mentirosa; ordenada-desordenada; violenta-pacífica; responsable; creativa; con iniciativa; participativa; respetuosa; justa; constante; paciente; disciplinada; puntual; comprometida; humilde; independiente.
5.2. ¿Te preocupan estos temas? M: Mucho; P: Poco; N: Nada.

5.2.1. Contaminación:__; Guerras:__; Pobreza:__; Racismo:__; Cultura:__; Moda:__; Problemas en tu ciudad:__; Otros:______________________________________
6. Hábitos y Actividad Física (AF):

6.1. Hora en la que se suele acostar y levantar de lunes a viernes en periodo escolar.
6.2. ¿Desayuna? No / Sí ¿Qué?
6.3. ¿AF que te gusten? Valora del 0 (No me gusta nada), 1 (Me gusta algo), 2 (Me gusta) o 3 (Me gusta mucho), las siguientes actividades
· Actividad física saludable. Ej. Andar rápido, estirar, abdominales, relajación…
· Deportes convencionales y alternativos. Ej. Baloncesto, Floorball…
· Juegos (tradicionales, cooperativos…). Ej. Ziriguizo, acrobacia...
· Danza. Ej. Breack dance, danzas africanas...
· Dramatización. Ej. Teatro de sombras, match de improvisación...
· Actividad física en la naturaleza. Ej. Orientación, senderismo...
6.4. ¿Practicas AF? (¿Cuál? ¿En club? ¿Frecuencia semanal y duración?).

6.5. ¿Cuál es tu grupo, cantante y/o canción favorita?

6.6. ¿Cuál es tu libro favorito?

6.7. ¿Cuál es tu película favorita?

6.8. ¿Qué otras cosas haces en tu tiempo libre? (ej. puzzles, cocinar, jardinería, videojuegos, ver la tele, cuidar de hermanas/os, clases particulares, escuchar la radio, con el ordenador, ayudar en casa, estar con las amigas/os, etc.).

7. Educación Física (EF):

7.1. ¿Quién ha sido tu último profesor/a de EF?
7.2. ¿Qué aprendiste en EF el año pasado? (No que hiciste) Por ejemplo:
· Practicar AF en la naturaleza (ej. senderismo, acampada, orientación, escalada, kayak…).

· Utilizar técnicas corporales para expresión corporal. Ej. mimo, danza, teatro de sombras, malabares, títeres, pasacalles,máscaras, relajación….

· Trabajar en equipo. Ej. todas con un mismo fin, escuchar, negociar…
· Diferenciar fases de juego: ataque y defensa. Ej. cuando jugamos al baloncesto entiendo que debemos defender de manera agrupada cerca de nuestra canasta y cuando atacamos buscamos la mejor opción de tiro pasándonos todos el balón lo más cerca de la canasta contraria.

· Practicar un deporte individual. Ej. atletismo, orientación deportiva, bolos…
· Mejorar las capacidades físicas saludables: resistencia aeróbica (ej. trotar), fuerza resistencia (ej. escalada) y flexibilidad (ej. estiramientos).

· Reconocer posturas adecuadas en la vida cotidiana y AF. Ej. sentarse, mochila…
· Hidratarte. Ej. beber agua, beneficios…).

· Calentar. Ej. trotar a ritmo adecuado, movilidad articular, relacionado…).
7.3. ¿Cómo te gustaría que fuera este año? (necesidades e intereses)

7.4. ¿Cómo crees que será este año? (expectativas)
7.5. ¿Tienes materiales para la actividad física? Por ejemplo:
· Bicicleta de montaña; tienda de campaña; patines; monopatín; patinete…

· Pelota: fútbol, fútbol-sala, baloncesto, voleibol, balonmano, tenis…

· Raqueta-Pala: tenis, pádel, playa bádminton., pin-pon…
8. Conocimientos informáticos:

8.1. Tiene ordenador: SI/NO.

8.1.1. Con acceso a Internet: SI/NO.

8.2. ¿Con qué frecuencia miras el correo? (ej. Todos los días, 3 veces a la semana, una vez al mes, nunca…)

9. Otros:

9.1. Realiza dos preguntas al profesor/a con el fin de conocerlo/a mejor.

9.1.1. ¿?

9.1.2. ¿?
9.2. Comenta cualquier otro aspecto que el/la profesor/a debe saber para intentar una educación personalizada.[image: image1.png]
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