ACTIVIDADES DE JUEGOS DEPORTIVOS DE INVASIÓN
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3. CALLEJÓN CON “PORTEROS”. Dividir la cancha de baloncesto en 4 callejones y realizar grupos mixtos de 7 personas (para ajustar se pueden permitir grupos de 6 u 8).


Se sitúan dos “porteros” en ambos fondos de la cancha que tendrán la función de iniciar la jugada y en el fondo contrario de recibir para marcar. Solo se podrán mover lateralmente; no hacia atrás. No habrá contacto físico, solo se puede robar o tocar el pase. No se puede desplazar/correr con el móvil, solo pivotar. Si cae el móvil o sale fuera de la cancha, se debe empezar el juego. A la tercera pérdida de posesión por robo, cae o sale el móvil, etc., se cambia de defensor/a. Quien marca cambia con el portero. Empezar en situaciones de 4 atacantes y un defensor para facilitar la comprensión práctica del juego.

4 (+2) x 1
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Cuando se haya entendido y exista éxito para marcar, pasar a la situación de 3 atacantes y 2 defensores; siempre con los dos “porteros”.

3 (+2) x 2
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Preguntas para la reflexión:

· ¿Qué puedo hacer cuando ataco sin balón? Buscar espacios libres; desmarcarse; fintar.

· Anticipación a la recepción: ¿Cómo espero el pase: moviendo o estático?

· Comunicación: ¿Cómo se que me quieren pasar? ¿Cómo puedo avisar para que me pasen? Mirando; Señales (ej. levantar la mano); Hablando (ej. “pasa” o decir su nombre).

· ¿Cómo se realizar un desmarque? ¿Cuándo desmarcarse?

· Espacios libres vs. Apoyar: ¿Qué debería hacer: acercarme o alejarme del atacante con móvil?

· ¿Qué puedo hacer cuando ataco con balón?

· ¿Cómo se avanza más rápido: corriendo o pasando?

· ¿Qué tipos de pases conoces? Altura; fuerza; mano/s, pies, cabeza…; bote; mirar; efecto; entre las piernas… ¿Cuál sería un pase fácil?

· Conservar vs. Anotar: ¿A quien paso antes: a una que está cerca de mí o a otra que está cerca de la meta?

· ¿Qué es pivotar? ¿Cuándo?

Variantes:

· Limitar los pases bombeados.
· Colocar dos aros a ambos extremos donde deberá estar el portero para marcar.
· Posibilitar 2 ó 3 pasos al que tiene el móvil.
