Educación Física

ACTIVIDADES DE JUEGOS DEPORTIVOS DE INVASIÓN

1. MIRA QUE NO CAE. Para iniciar las sesiones (calentar) y centrarnos en el pase y la recepción junto con elementos perceptivos, trotar en grupos reducidos (ej. 3 personas; máximo 4) y mixtos (chicas y chicos), desplazándose todo el grupo en una dirección (definida o no) dentro de campo de baloncesto mientras se pasan el móvil (balón –de iniciación al balonmano pinchados/desinflados- o aro) con las manos. Poner atención en que:
Preguntas para la reflexión:

a. No caiga el móvil.

· Pases fáciles: ¿cerca/corto o lejos/largos?; ¿fuertes o flojos?; ¿altos o bajos? Bombeados y al pecho. Entonces para un pase fácil el grupo debería estar separado o junto.
b. ¡Mirar al que tiene el balón y al resto para no chocarse!

· Mirar: ¿a qué tengo que mirar cuando me desplazo y no tengo el balón? ¿y cuándo tengo el balón?

· Orientación: ¿desplazarse hace delante/lateral o de espalda?
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Variantes:

· Defensor: en frontera o libre.

· El que tiene el móvil si/no se puede desplazar/trotar.

· Posibilitar 2 ó 3 pasos al que tiene el móvil.

· Móviles: balón si/no inflado, baloncesto, rugby-tag, aro de ringo autoconstruido, disco volador…

· Pases con manos y pie ( Rugby-tag.

· Lanzar a tablero/pared.

Incidir en mirar hacia donde se desplazan. Se puede dejar que en un principio vayan andando para afianzar la actividad y posteriormente, pedir que troten.
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