EVALUACIÓN FINAL DEL 3º TRIMESTRE DE EDUCACIÓN FÍSICA

Lee atentamente las preguntas. Respeta las normas de presentación de trabajos: nombre y apellidos, curso, fecha de finalización y título del trabajo en la primera cara; folio; bolígrafo o impreso; respetando los márgenes; por las dos caras del folio.

¡¡COPIA EL ENUNCIADO!!

Debes ser lo más sincera posible. Reflexiona, piensa y analiza todo lo bien que lo hemos hecho durante este trimestre y todo lo que tenemos que mejorar. Si la evaluación es sincera y está bien explicada, el profesor podrá confiar en tu calificación.

1. ¿Cuántas veces has faltado a clase de Educación Física? (aproximado)

	2. Normas de clase
	Siempre
	Casi siempre
	A veces
	Casi nunca
	Nunca

	2.1. Muestras violencia física (ej. pegar, empujar…) o verbal (ej. insultar, gritar…).
	
	
	
	
	

	2.2. Empiezas la clase haciendo el círculo rápido.
	
	
	
	
	

	2.3. Participas en clase levantando la mano.
	
	
	
	
	

	2.4. Te sientas durante las clases.
	
	
	
	
	

	2.5. Colaboras en recoger el material.
	
	
	
	
	

	2.6. Subes a clase antes de tocar el timbre.
	
	
	
	
	

	2.7. Traes vestimenta y calzado adecuado.
	
	
	
	
	

	2.8. Traes carpeta (trabajos y 2-3 folios) y bolígrafo.
	
	
	
	
	

	2.9. Traes botella de agua.
	
	
	
	
	

	2.10. Traes chicles, caramelos, rufitos…
	
	
	
	
	

	2.11. Siempre te pones con las mismas personas.
	
	
	
	
	

	2.12. Te da igual hacer grupos con quien sea.
	
	
	
	
	

	2.13. Te tienen que llamar la atención.
	
	
	
	
	

	2.14. Te han tenido que castigar (ej. sentarte).
	
	
	
	
	

	2.15. Te han puesto algún parte de disciplina.
	
	
	
	
	


	3. Trabajos
	entregado y corregido
	entregado
	repetido y corregido
	repetido
	por repetir
	no realizado

	3.1. Ficha del alumnado.
	
	
	
	
	
	

	3.2. J. d. de blanco o diana.
	
	
	
	
	
	

	3.3. J. d. de cancha dividida.
	
	
	
	
	
	

	3.4. Aro y red
	
	
	
	
	
	

	3.5. Diario Sidi Guariach
	
	
	
	
	
	

	3.6. Reflexión 1º trimestre
	
	
	
	
	
	

	3.7. Combas
	
	
	
	
	
	

	3.8. Flexibilidad.
	
	
	
	
	
	

	3.9. Control intensidad
	
	
	
	
	
	

	3.10. Mapas
	
	
	
	
	
	

	3.11. Baliza
	
	
	
	
	
	

	3.12. Reflexión 2º trimestre
	
	
	
	
	
	

	3.13. Circo
	
	
	
	
	
	

	3.14. Dramatización
	
	
	
	
	
	


4. Cuando vas a clase vas pensando en…

5. Aprendizaje. Incluye 1, 2, 3, 4 ó 5 en las siguientes afirmaciones, teniendo en cuenta que en esta escala, 1 equivale a un nivel inferior (nada, ninguno, poco), hasta 5 que corresponde con un valor máximo (siempre, excelente, mucho).

	Aprendizaje
	1
	2
	3
	4
	5

	5.1. Realizar actividades para conocer mejor al grupo y la asignatura de Educación Física.
	
	
	
	
	

	5.2. Respetar los valores mínimos de convivencia.
	
	
	
	
	

	5.3. Conocer y practicar diferentes juegos de blanco o diana.
	
	
	
	
	

	5.4. Conocer y practicar diferentes juegos de cancha dividida.
	
	
	
	
	

	5.5. Adquirir cierta autonomía (independencia) en la organización y realización de actividades físicas.
	
	
	
	
	

	5.6. Fomentar la creatividad y el trabajo en grupo.
	
	
	
	
	

	5.7. Fomentar la originalidad, innovación y espontaneidad.
	
	
	
	
	

	5.8. Desinhibirnos (perder la verguenza) desde un clima de respeto.
	
	
	
	
	

	5.9.  Relacionar las emociones con el cuerpo y el movimiento.
	
	
	
	
	

	5.10. Familiarizarse con habilidades técnicas de lanzamiento y recepción.
	
	
	
	
	

	5.11. Realizar y valorar los materiales autoconstruidos.
	
	
	
	
	

	5.12. Conocer la región natural en la que se encuentra Melilla: Guelaya, y su oferta en actividades físicas en la naturaleza, valorando su importancia ambiental y cultural.
	
	
	
	
	

	5.13. Iniciarse en el senderismo.
	
	
	
	
	

	5.14. Iniciarse en la orientación.
	
	
	
	
	

	5.15. Realizar estiramientos correctamente.
	
	
	
	
	

	5.16. Controlar la intensidad para una actividad física saludable.
	
	
	
	
	

	5.17. Prevenir los riesgos y valorar los beneficios de la actividad física.
	
	
	
	
	

	5.18. Utilizar técnicas corporales para expresión corporal. Ej. mimo, pantomima, máscaras, títeres, malabares, etc.
	
	
	
	
	

	5.19. Reconocer posturas adecuadas en la vida cotidiana y AF. Ej. sentarse, mochila, estirar…
	
	
	
	
	

	5.20. Hidratarte.
	
	
	
	
	


6. ¿Qué crees que hace bien el profesor en la asignatura de EF? ¿Qué crees que debería mejorar? ¿Qué te parece esta forma de valorar (carpeta, trabajos, autocalificación)?

7. ¿Sabes cuál es la dirección del blog de EF de este año? ¿Lo has visitado alguna vez? ¿Qué te parece?

8. ¿Qué crees que has hecho bien durante este tercer trimestre en Educación Física y qué crees que debes mejorar?

9. Calificación. Del 0 al 10 decide cual debe ser tu calificación (No puede haber decimales –ej. 5´5- y tienes que dar una cifra exacta, no puede ser de 6 a 8). Justifica tu respuesta.

